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1. PEBC e ECO.AP no Ministério da Saude (2010 - 2012)

Ministério da Saude

» Estratégia definida em articulagdo com:
« Ministério da Economia e do Emprego (ADENE) - ECO.AP

»  Ministério do Ambiente, do Mar, da Agricultura e do Ordenamento do Territorio — PEBC

» Coordenacao da implementacdo do PEBC e do ECO.AP nas entidades
publicas do sector da saude:

* Hospitais/ACES (Agrupamentos de Centros de Saude): ACSS + ARS (administracaes regionais de saide)

* Qutras entidades: ACSS
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1. PEBC e ECO.AP no Ministério da Saude (2010 - 2012)

b+ Piloto realizado em 3 unidades de saude, em 2010, permitiu
identificar mais de uma centena de agdes no ambito de medidas
da eficiéncia energética & hidrica, residuos, compras, entre outras

1

Plano Estrategico do Baixo
Carbono

i

Nomeacao de GLEC
Gestor Local de Energia e Carbono (GLEC)

1 Entidades hospitalares 31 GLEC
J ACES 65 GLEC
O OQutras entidades publicas 15 GLEC

~
» Todas as entidades publicas do sector da salde nomearam o seu |

Formagao GLEC

Ministério da Saude

i * Realizadas 7 agdes de formagdo para os GLEC de entidades do |

1 Regiao Norte 43 GLEC
J Regiao Centro 43 GLEC
O Regido LVT 19 GLEC

- " O Regiao Sul 12 GLEC
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1. PEBC e ECO.AP no Ministeério da Saude (2010 - 2012)

Recolha de Informacgao

Recolhida informagdo sobre areas, consumos e custos com
utilities de hospitais e ACES

Ranking de Eficiéncia

|dentificadas as unidades hospitalares menos eficientes

Iniciada a elaboracac de planos de eficiéncia nessas unidades

1 Contratos de Gestao de
Eficiencia Energetica |

Selecionados os hospitais para a celebracao de contratos de
gestao de eficiéncia energética




1. PEBC e ECO.AP no Ministeério da Saude (2010 - 2012)

Desafios

Principais dificuldades II~

» Recolha de informacao fidedigna sobre areas dos edificios e consumos e custos com
energia e agua

* Procedimentos de validagao de faturas e identificacao de anomalias
« Implementacao de medidas de boas praticas — com reduzidos custos de investimento

* Investimento em diagndsticos energéticos e na implementagdo de medidas de
eficiéncia energética

« Visibilidade e disseminacgao de boas praticas
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1. PEBC e ECO.AP no Ministério da Saude (2010 - 2012)

= Maior potencial de reducdo de consumos
= Corpo técnico qualificado e sensibilizado para a eficiéncia energética

* Potencial para celebragao de contratos de gestao de eficiencia
energética

» Dificuldade em envolver toda a estrutura para implementagao de boas
praticas

= MNecessidade de implementar medidas de boas praticas previamente a
possivel celebragao de contratos de gestao de eficiéncia energética

+ Elevado potencial para implementagao de medidas de boas praticas
* Facilidade em envolver a estrutura e os utilizadores para a adogao de

_ , comportamentos mais sustentaveis (boas praticas)
Centros de Saude
~
Administracdo Central
e Periférica ‘

L

Menor potencial de redugao de consumos

+ Corpo técnico menos especializado para a implementacao de medidas
de eficiéncia energética
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1. PEBC e ECO.AP no Ministeério da Saude (2010 - 2012)

Hospitais

00000

Centros de . * Redugdo de consumos de
Saude y , _ D Energia e de Agua
00000 R Deccoe
.. * Economias de Baixo Carbono

Administracao |
Central e Periférica | ) ———
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

Implementacao de medidas do Guia de Boas Praticas para o
Sector da Saude

Implementacao de outras medidas a identificar no Ambito das estratégias de
baixo carbono e da eficiéncia energética

Monitorizacao trimestral dos consumos e custos com eletricidade, gas e
agua e producao de residuos

> Monitorizacao da implementacao de medidas

Definican de procedimentos de validacao e monitorizacao para efeitos do
pagamento de faturas

) Contratos de gestao de eficiéncia energética
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

* Promover a reducao dos consumos e dos custos com energia, agua e
residuos

Eficiencia
Hidrica

Producao de

Residuos
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

+ Foram selecionadas medidas prioritarias, com base nos seguintes pressupostos:
- Cusios de implementacao muito reduzidos
1 Periodos de retorno baixos

- Complexidade de implementacao reduzida

« A grande maioria das medidas do Guia sao transversais e podem ser implementadas na
generalidade dos edificios publicos do Sector da Saude, designadamente:

- Hospitais
J Centros de Saude

- COutras entidades publicas do sector da Saude
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

* Envolver todos os colaboradores e utilizadores das instalagoes e equipamentos

-l
T

Servigo de Manutengao/
Instalacoes e Equipamentos

e e T

Utilizadores dos

edificios
(colaboradores e /
visitas)

Servico de
Aprovisionamento

Implementacao

das medidas
do Guia de
Boas Praticas

Servigo de
Sistemas de
Informacao

Servico de
Seguranca
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

* Definicao e monitorizacao de indicadores de consumo

- N
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N Medidas de boas praticas

Eficiencia Energetica, Hidrica e Residuos

Responsavel: GLEC |

Agdes a desenvolver:

#» Validacao e verificacao de faturas, monitorizagao
dos consumos e custos de energia, agua e residuos
e envio da informacao para ARS JACSS jconiome splicivel

» Definicao de indicadores de consumo
# ldentificacao de desvios nos consumos/custos

# Monitorizag3o do impacto e resultados da aplicacao
das medidas do Guia e sua divulgacao periodica

Mediante o controlo & acompanhamento destes indicadores sera
possivel detetar desvios anormais cujas causas poderdo ser avarias.
Os consumos de energia muitas vezes sio disponibilizados pelos
fornecedores nas ‘areas de diente’ das suas paginas de internet
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Exemplos de indicadones:
H Dimens3o: Consumo por
area util

O cCapacidade: Consumo por
n.® de colaboradones

= Produchko: Consumo por n@
de dias de internamento

(hospitas) ou por n® de
consulta s [ACES)



2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

+ Campanhas de sensibilizacao

X Medidas de boas praticas

Eficiencia Energetica, Hidrica e Residuos ' Responsavel: GLEC ]
Agbes a desenvolver: b ‘%
] i i ‘
» Implementacdo de acdes para sensibilizacdo dos NET
utilizadores das instalagbes e equipamentos com ‘__ -~

vista a adocdo de comportamentos que conduzam a
uma redugao dos consumaos energeticos, hidricos e

i | Ex d -
da produgdode residuos emplos de agdes

 Realizacio de agles de
senstbilizacio  para os

warios departamentos da
Lembre-se que com a adocio de novos comportamentos podemos entidade

reduzir os consumos energéticos e hidricos, a poluicdo das dguas A Fixacdo de cartazes em

residuais, minimizar as emissdes de C0, e, consequentemente, locals estratégicos

contribuir para uma redugdo de custos da entidade, O Utilizaclo de canais de

comunicacio  existontes

= para divulgacto de boas
E’ PORTUGAL 4B priticas
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Salde

+ Exemplos de boas praticas a difundir no ambito da eficiéncia energetica

I\ Medidas de boas praticas

_— .

_  Exemplos de Boas préticas a difundir: A

# Desligar a iluminagdo artificial em zonas em que existe
iluminacdgc natural suficiente para as atividades
desenvolvidas

# No final do dia de trabalho, desligar os equipamentos locais

Eficiéncia (computadores, sistemas de ar condicionado, impressoras,
Energética fotocopiadoras e outros equipamentos) que ndo estejam a
ser utilizados

# Nao deixar as janelas e portas de zonas climatizadas
abertas, designadamente quando na fronteira com 2onas
nao climatizadas

# Regulacdo adequada dos set-points dos equipamentos de
climatizacao locais, quando regulados pelos utilizadores

| Publico-alvo: Todos os utilizadores do edificio
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

* Ajustar potencia de iluminagao

. Medidas de boas praticas

i = St il
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Eficiencia Energética | Responsavel: Servigo de Manutengio |

Aches a desenvolver:

» Ajustar a poténcia da iluminag¢do exterior as zonas a F_’
iluminar

» Reduzir potencia da iluminagdoc de zonas de
circulacao

» |nstalacdo de temporizadores efou sensores de
presenca em instalacdes ndoc  utilizadas
permanentemente (e.g. Instalagoes sanitarias, Exemplos de agdes:
estacionamentos cobertos, zonas de circulacao) O A instalaglo de sensores de

prosenca  em instalagfes
sanitirias poderd redurir os
""hl..'l-l."lhl'l'.l'i. CONSLIMIe o
S0

» Setorizaciodas zonas de iluminagio

Lembre-se gque na pratica se redugirmos, 50% do tempo de
funcionamaento, reduzimos 50% do respetivo consumo onergatico
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Salde

+ Climatizacao e conforto termico

N\ Medidas de boas praticas

Eficiencia Energetica [ Responsavel: Servico de Manutencio }

el
/' Agbesa desenvolver:

# Otimizacdo da temperatura de referencia da
climatizacdo (set point)

» Instalagdo de variadores de frequéncia para
controlo de bombas e ventiladores

#» Otimizagdo do funcionamento de portas e
calafetagem de janelas em zonas climatizadas

» AplicacBo de peliculas refletoras em vios
envidragados, onde necessario

Sabia que a instalacdo de variadores de velocidade, permite uma
reducio doconsumpo energético atd 25% 7
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

+ Eficiéncia hidrica: redutores de caudal

. Medidas de boas praticas
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Eficiencia Hidrica [ Responsavel: Servico de Manutencio

Acdes a desenvolver:

# |nstalar redutores de caudal (difusores, filtros,
atomizadores ou arejadores) nas torneiras e
chuveiros

Lembre-se que se um hospitalmédio de 100 camas consumir

anualmente 20,000 m? de dgua para uso sanitdrio, pelo que com a O ¢ possivel redurir 30 5 50% do
instalacio de redutores nas torneiras serd possivel poupar a dgua que consumo de dgus em tormeias
cerca de 100 pessoas consomem anualmente em Portugal * chsiros, dependends de

prezadko evritente na rede. ben
camo & snefgin equvalents
destbnads paia agueces
F PORTUGAL g M6
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2. 0 Guia de Boas Praticas para o Sector da Salde

+ Gestao de stocks

N Medidas de boas praticas

Gestlo de stock

Agdes a desenvolver:

» Otimizar niveis de stocks

» Otimizar disposicdo de armazéns centrais e
armazéns avangados

# Disponibilizar informacdo de custos dos recursos
consumidos em cada servico ou departamento

As ineficiéncias na gestdo de stocks podem conduzir a desperdicios
gue sé tradurem na produdo de residuos
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3. O papel dos Gestores Locais de Energia e Carbono

* Implementagao do Guia de Boas Praticas para o Sector da Saude

Gestor Local de Energia e Carbono

(d Promover a implementacao das medidas do Guia de Boas Praticas e de
outras a identificar e monitorizar os efeitos da sua implementacao

(1 Promover a realiza¢ao de agoes de sensibiliza¢ao dirigidas aos utilizadores
das instalacoes e equipamentos

(1 Garantir a monitorizagao trimestral dos consumos e dos custos com energia,
agua e residuos
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3. O papel dos Gestores Locais de Energia e Carbono

Rede de GLEC do Ministério da Saude

Administragao Central ‘

5 ARS
= Atualizagao do Guia de Boas :
Priticas para o Sector da {Nore; Centro; LT, Alentajo; Slgare)
Salde \
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/
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~ Divulgar & promover a implementagao das
medidas constantes no Guia de Boas Praticas

~ Validar a informacao de monitorizacao
trimestral das entidades da regido de sadde
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Dinamico e Interativo

¥ A atualizar anualmente em fungdo do diagnosticos dos
GLEC e de eventuais contributos externos

¥ Para alem das medidas identificadas no Guia, pode e deve
ser considerada a implementacao de outras medidas, em
funcao das especificidades de cada entidade/edificio

O i

wrabis . BiA5)0

Para mais informagoes, podera contactar a area reservada do projeto PEBC e
ECO.AP no site: www.acss.min-saude_pt

Fara qualguer informacao adicional ou para enviar 0 seu contributo/sugestao podera
contactar a AGSS atraves do seguinte enderego: pebc.ecoaplacss. min-saude pt
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Obrigado

Filipe dos Santos Silva



