Plano de Sustentabilidade do Centro Hospitalar Cova da Beira
Comunicar e motivar a poupanca

Prof. Doutor Miguel Castelo Branco
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2012

*Criacao de Grupo de Trabalho de Combate ao Desperdicio
para diagnostico interno e consulta a gabinetes especificos,
com o Intuito de analisar praticas, definir politicas e propor
acoes;

*Criacao do Manual de Combate ao Desperdicio - guia
dotado de um conjunto de praticas sustentaveis adequadas
aos Servicos

*Criacao e fomento de campanhas e politicas de
envolvimento contra o desperdicio
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Objectivos

Obter 20% de redugao nos consumos de energia elétrica
e agua nas instalagdes do Centro Hospitalar Cova da Beira;

Sensibilizar todos os colaboradores para as praticas
sustentaveis;

Gerar, facilitar e intensificar os fluxos de poupanca,

incenfivando a um melhor desempenho Individual e
organizacional;

Criar mecanismos automaticos de poupanca, praticos,
relevantes, mensuraveis e que eliminem desperdicios



Os pilares que nortearam a nossa acao

Os pilares de Sustentabilidade do CHCB dividem-se em praticas de gestao
responsaveis e tecnologias sustentaveis e parcerias para o
desenvolvimento:

*Praticas de gestao responsaveis e tecnologias sustentaveis:
eficiéncia energética e otimizacdo de recursos para reduzir consumos,
tecnologias de comunicagdes unificadas, paperless office (Gestao
Documental), tutoriais online;

*Parcerias para o desenvolvimento: escolha de parceiros com o
objetivo de garantir produtos e servigos dentro dos padroes de
qualidade exigidos (verificagao de documentagao, cumprimento de leis,
cuidados com o© armazenamento, transporte e conservagao dos
materiais, licengas para o fornecimento contratado, alvaras de
funcionamento).
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Evolucdo dos custos com o consumo de agua

agua
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86.436 M3

2009 2010 2011 2012P 2012
e Apua (€) =i=Agua (M3)
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Evolucdo dos custos com o consumo de energia elétrica

energia elétrica

2009 2010 2011 2012P 2012

e |etricidade (€)  =@=Eletricidade (Kwh)

ENERGIA E FUTURO Mais eficiéncia. Mais sustentabilidade. Mais futuro

Centro Cultural de Belém | 29 Maio



Critlie

L.;- i

m-I i B

Como motivamos a mudanga?

*Explicar comportamentos;
*Tornar comportamentos faceis e desejaveis;

*Tornar as agbes compensadoras para a
instituigao;

*Envolver nos habitos:

*Avaliar.
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Despertamos o interesse.

A Campanha de
Sustentabilidade iniciou a
06/06/2013, com a afixacao
de posters e teasers,
introducao de contetidos no
Facebook e no website
corporativo e colocagao de
screensavers nos

computadores
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Informamos dos custos com o consumo de energia elétrica.
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Informamos dos custos com o consumo de agua.

Sabio que 0 CHCB gosto por  Sabia que 0 CHCB gasta por  Sabio que o CHCB gasta por  Sabia que 0 CHCB gasta por
ano 564.198,53 € em agua? ano 564.198,53 € em agua? ano 564.198,53 € em agua? ano 564.198,53 € em agua?
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Estivemos presentes no dia-a-dia dos nossos profissionais.
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E fomos noticia...
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Custo da acao
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e Aprox. 4,08€ x 2 = 8,16€
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Impressoes internas

Toner CMIK
Aprox. 436,92€




Inicio da 22 fase (maio 2013)
De um “CHCB que somos” para o “CHCB que queremos ser”.

Reduza agua.
Poupe recursos.

L [ASTR i
PO panga

ndes mudanicas € realig #oir
i .
F.I"TEJTI E Uma 1"”5 D equmvalente a
Iharrrrwn g 4 6a O = I Y . i . Lo
"‘u'HI]"I'!I.-_H'.ﬂ_I."H.' Armrmy g EL-“"_rll:I. d o
wm CHCB sustentdvel
dfua, Poupe recursocs




e

b i e
. i s
.-{‘ ;:

iﬁ;“ﬁn‘%@*ﬂ‘m
S
CONP YT {0 e

g = e S R T ST N T S
IR SN T TR R-RES L N 5]

[ERER TS S I LR

- S B e o T B
T R T gy
AP L -

I e 5 e
- i cmm r wmm e (o L i b bt et | TP ..y = oy L~ A i i i -




A poupanca.

at. (m3 e kw)

Valor (€)

1.% semestre /2.® semestre 2% 1.2 semestre /2.¢ semestre

::ﬂnsu mo de dgua 40. EM':‘I 33.562 273.556,08 E 224.207,90 E

-49.348,18 €

I:Dnsumﬂ de EIE'EtrlcldadE 3.26/7.6065, D 3.316.163,048. 498- 385.258,11 ESE‘D 976,03 'E

|
5.?1?,925:

-43.630,26 €



Outras acoes a desenvolver

» Campanha de papel: Sensibilizar para a utilizagcao eficiente do
papel impresso (06/2013);

« Separagao de residuos: sensibilizar para melhor separar (07/2013);

* “Descubra a sua cidade e ganhe prémios”: celebrar o Dia Europeu
sem Carros e apoiar a mobilidade {EEHDQIED‘IS}

« Criagao de Manual da Sustentabilidade (ongoing)

* Promover a Semana da Sustentabilidade no CHCB (06/2013);

» Conquistar certificagoes ambientais e de impacto social (2013);

* Intercambio com a Universidade da Beira Interior e Escolas

Secundarias, sensibilizando para os ganhos efetivos na Campanha do
CHCB {{]?'IZDTE}






Com os gestos de todos criamos solucées sustentaveis.

Obrigado.
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